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' II Tavoro dei muscoli e I'ATP

I movimenti del corpo sono possibili per il lavoro dei muscoli, che avviene
grazie alle caratteristiche fondamentali del tessuto muscolare, ovvero delle cel-
lule muscolari che lo costituiscono: I'eccitabilita e la contrattilita.

| L'eccitabilita ¢ la caratteristica che hanno le cellule muscolari di rispondere a sti-
| moli di varia natura (chimica, fisica, termica, elettrica... ).

La contrattilita ¢ |a caratteristica che hanno le cellule muscolari di contrarsi, cioé
accorciarsi, e poi di rilassarsi, cioé ritornare alla posizione iniziale.

Grazie a queste caratteristiche, il tessuto muscola-
re lavora permettendo il “movimento”dei muscoli.
Tale movimento consiste nel potersi contrarre, cioé
accorciarsi, per poi rilassarsi ¢ tornare allo stato ini-
ziale consentendo di conseguenza, come vedremao,
il movimento delle ossa.
Tale meccanismo di contrazione e rilassamento dei
% muscoloariposo | muscoli & basato sullo scivolamento dei miofila-
3 ! menti di actina sui miofilamenti di miosina: a cau-
= sa di questo scivolamento le miofibrille si accor-
ciano e il muscolo si contrae; quando le miofibril-
le ritornano allo stato iniziale, il muscolo si rilas-
muscolo contratto - 3
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La barra degli strumenti Commenta e Annota contiene gli strumenti di modifica.
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La barra degli strumenti Proprietd permette di modificare le caratteristiche dello strumento
selezionato.

Testo

Ad esempio se seleziono Testo appare la barra relativa alle proprieta testo.
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Dopo aver selezionato Testo clicca sulla pagina sul punto esatto dove vuoi aggiungere la tua nota.
Appare una finestrella dove andrai a scrivere il testo.
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Nella immagine seguenti c’é una casella di testo con freccia verso la parola a cui si vuol fare
riferimento. Per togliere la casella di testo si fa clic per selezionare, quindi Canc.
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Puoi evidenziare / barrare / sottolineare il testo.
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Puoi usare gli strumenti del disegno.
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Puoi aggiungere allegati.

X

E possibile allegare altro pdf, documenti, mappe, video, ... Al salvataggio I'allegato verra incluso,
nel file. E una funzione della versione Pro (commerciale): & possibile utilizzarla con la versione

gratuita, ma sul documento verra apposto un timbro “Demo”.
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N riportare avambraceio nella posi-
ziominiziale si ha la contrazione del
tricipitd I'estensione del hicipite. Tl bi-
cipite e il INgipite sono un esempio di
muscoli scheMrici antagonisti,

tricipite
(contratto}

Il sistema muscolare é

Puoi modificare colore e icona.

0060,LIDT i Grafico

B Graffetts

Puoi usare la matita e la gomma.
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Puoi inserire timbri, ma quello che & piu interessante ¢ il creare timbri personali.
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