
CARATTERISTICHE DEGLI ALUNNI CON 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO E ADHD



ADHD 
sintomatologia essenziale

Inattenzione : scarsa cura dei dettagli, incapacità di portare 

a termine compiti, difficoltà organizzative, perdita di oggetti, 

dimenticanza di attività importanti...

Impulsività :

tendenza al cambiamento delõattivit¨, tendenza a non 

rispettare i turni...

Iperattività : difficoltà a rispettare regole, restare seduti, 

scarso senso del pericolo, sembrano mossi da un motorino...



ADHD ( Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Definizione
Presenza di inattenzione e/o iperattività - impulsività

- ad insorgenza prima dei sette anni di età ( 12 ANNI )

la sintomatologia :

- deve essere presente in almeno due diversi contesti

(per es.: famiglia, scuola)

- deve creare un deficit funzionale

ma anche:

- deve essere più grave di quella riscontrabile in altri bambini 

della stessa età e dello stesso livello di sviluppo

- si modifica con lõet¨ e pu¸ durare per tutta la vita



CLASSIFICAZIONE DSM - 5

I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO

- Disabilità cognitiva
- Disturbi della Comunicazione
- Disturbo dello Spettro dell'Autismo
- Disturbo da Deficit Attentivo con Iperattività
- Disturbi degli Apprendimenti
- Disturbi del Movimento



ADHD caratteristiche
DISATTENZIONE DSM V

a. Spesso non riesce a prestare attenzione ai particolari o 
commette errori di disattenzione in compiti scolastici, sul 
lavoro o in altre attivitá (per es: trascura o dimentica 
dettagli, lavora in modo inaccurato );

b. Spesso ha difficoltá a mantenere l ´ attenzione sui compiti 
o sulle attivitá di gioco (per es: ha difficoltá a restare 
attento durante una lezione scolastica, durante una 
conversazione, durante la lettura di un testo molto 
lungo);

c. spesso non sembra ascoltare quando gli si parla 
direttamente (per es: sembra essere altrove, anche in 
assenza di stimoli distraenti tangibili)



ADHD caratteristiche
DISATTENZIONE ( 2) DSM V

d. Spesso non segue le istruzioni e non porta a 
termine i compiti scolastici, le incombenze, o i 
doveri sul posto di lavoro (per es: inizia l ´ attivitá 
ma velocemente si perde senza completare il 
proprio compito);

e. Spesso ha difficoltá ad organizzarsi nei compiti 
e nelle attivitá (per es: ha difficoltá a portare a 
termine compiti sequenziali, ha difficoltá a 
mantenere i suoi materiali in ordine; dedica poco 
tempo all ´ organizzazione dell ´ attivitá; non segue 
un filo logico/linea guida)



ADHD caratteristiche
DISATTENZIONE ( 3) DSM V

f.  Spesso evita, prova avversione, o é riluttante ad impegnarsi in 
compiti che richiedono sforzo mentale protratto (per es.:compiti in 
casa o a scuola; per adolescenti o giovani adulti si consideri stilare 
relazioni, completare moduli, analizzare testi)

g.   Spesso perde gli oggetti necessari per i compiti o le attivitá (per 
es: giocattoli, compiti per la scuola, matite, libri o strumenti ; 
portafoglio, chiavi, occhiali da vista, telefono cellulare)

h.  Spesso é facilmente distratto da stimoli estranei (negli 
adolescenti e giovani adulti puó limitarsi a pensieri sconnessi)

i.  Spesso é sbadato nelle attivitá quotidiane (portare a termine 
lavori/commissioni; per adolescenti e giovani adulti comprende 
anche pagare il conto, rispettare appuntamenti, ricontattare 
telefonicamente



ADHD caratteristiche
Iperattivita' impulsività DSM V

a. Spesso muove con irrequietezza mani o piedi o si dimena sulla  
sedia;

b. Spesso lascia il proprio posto a sedere in situazioni in cui ci si 
aspetta che resti seduto (per es: abbandona il proprio posto in 
classe, in ufficio o in altri posti di lavoro o in altre situazioni che 
richiedono lo stare seduti al proprio posto)

c. Spesso scorrazza e salta dovunque in modo eccessivo in situazioni 
in cui ció é fuori luogo (negli adolescenti o negli adulti, ció puó 
limitarsi a sentimenti soggettivi di irrequietezza);

d. Spesso ha difficoltá a giocare o a dedicarsi a divertimenti in 
modo tranquillo

e. Spesso é  sotto pressione o agisce come se fosse motorizzato
(per es: é incapace o prova disagio o inquietudine nel restare 
tranquillo a lungo tempo come ad esempio al ristorante o in luoghi 
d´ incontro; potrebbe essere descritto da estranei come agitato, 
inquieto o  difficile da tenere a bada);



ADHD caratteristiche
Iperattivita' impulsività DSM V

e. Spesso parla troppo

f . Spesso spara le risposte prima che le domande siano
completate (per es: completa le frasi di altri soggetti,
non rispetta il proprio turno in una conversazione);

g. Spesso ha difficoltá ad attendere il proprio turno (es:
rispettare una coda)

h. Spesso interrompe gli altri o é invadente nei loro
confronti (per es: si intromette nelle conversazioni o nei
giochi, utilizza oggetti altrui senza chiedere il permesso
o senza attendere il permesso; in adolescenti ed adulti
ció puó limitarsi ad introdursi o interrompere attivitá di
terzi)



ADHD caratteristiche
Criterio temporale

DSM IV
Alcuni dei sintomi di 

iperattivitá - impulsivitá o 
disattenzione erano presenti 

prima dei 7 anni di etá

DSM V
Alcuni dei sintomi di 

iperattivitá - impulsivitá o 
disattenzione erano presenti 

prima dei 12 anni di etá



ADHD caratteristiche
CRITERIO D (non modificato)

òDeve esservi una compromissione clinicamente 
significativa del funzionamento sociale, scolastico o 

lavorativoó



ADHD: problemi di definizione
OSSERVAZIONE COMPORTAMENTALE

ÅIn situazioni non strutturate
ÅDurante attività ripetitive
ÅIn situazioni noiose
ÅIn presenza di molte 
distrazioni
ÅCon sorveglianza minima
ÅQuando si richiede 
attenzione sostenuta o sforzo 
mentale
ÅDurante attività al proprio 
ritmo

ÅIn situazioni altamente 
strutturate
ÅIn situazioni nuove
ÅQuando il paziente è 
impegnato in attività 
interessanti
ÅQuando il paziente viene 
seguito individualmente
ÅIn un contesto controllato e 
sorvegliato
ÅQuando vengono elargite 
frequenti ricompense

LõADHD peggiora 
particolarmente

LõADHD pu¸ non essere 
osservabile

ĉ importante lõosservazione in contesti diversi



ADHD:  problemi di definizione 

ADHD: presenza di impulsività, iperattività, 

disattenzione ma...

- tutti i b/ni possono distrarsi durante lõesecuzione 

di attività ripetitive

- il desiderio dõesplorare lõambiente deve essere 

vissuto positivamente

- Quando questi comportamenti sono costanti 

possono interferire con la capacità di pianificare 

ed eseguire funzioni complesse



Criteri diagnostici

Esempi pratici...

Glicemia > cutoff = diabete.

Essere iperattivi/disattenti non vuole 

dire avere l'ADHDé

Problema òquantitativo-funzionaleó



Caratteristiche: Neuropsicologia

ÅB/ni che non riescono ad ascoltare una lezione in classe, e/o 
ascoltare a lungo una lezione: difficoltà attentive

ÅB/ni che non riescono ad attendere il loro turno nei giochi 
(nascondino): difficoltà di inibizione

ÅB/ni che non riescono a ricordare un numero e svolgere 
operazioni òa menteó: difficoltà con la memoria di lavoro

ÅB/ni che non riescono a riprendere unõattivit¨ dopo essere stati 
interrotti: mancanza di flessibilità cognitiva

ÅB/ni che non riescono ad organizzare un gioco: difficoltà di 
pianificazione

Deficit delle funzioni esecutive

Deficit non specifici e contesto dipendenti



ADHD: problematiche diagnostiche

La diagnosi di ADHD è ancora oggi difficile e
controversa :
1. difficoltà nel tracciare un confine tra la normale
iperattività motoria/disattenzione e ADHD;
2. difficoltà nel differenziare altre patologie che
possonosimulare ADHD (diagnosi differenziale );
3. difficoltà nel riconoscere altre patologie che possono
essere associate al ADHD (comorbilità );
4. difficoltà nosografiche (ICD vs. DSM, sintomatologia
caratteristica di una certa fascia d'età) .


